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ANSTÄNDIG  
ESSEN?! EIN 
SELBSTVERSUCH.   



E i n t r i t t  f r e i ,
k e i n e  
A n m e l d u n g 
e r f o r d e r l i c h

K A R E N  D U V E   ist eine vielfach ausgezeichnete 
Autorin. Sie schrieb zahlreiche Bestseller, darunter 
der Roman „Taxi“. Mit ihrem Buch „Anständig Essen“ 
war sie für den Preis der Leipziger Buchmesse  
nominiert. 2022 erschien ihr jüngster Roman „Sisi“.
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M O D E R AT I O N 
Prof. Dr. Heike Paul (Universität Erlangen-Nürnberg / BAdW)

O R G A N I S AT I O N
Dies ist eine Veranstaltung der AG „Semantiken des Verzichts“ 
der Bayerischen Akademie der Wissenschaften unter Leitung 
von Prof. Dr. Heike Paul, Prof. Dr. Annette Scheunpflug und  
Prof. Dr. Astrid Séville.
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Ethische Fragen der richtigen Ernährung bergen oft Konflikt- 
potenzial. Doch angesichts des fortschreitenden Klimawandels 
und der Auswirkungen, die beispielsweise der hohe Fleisch-
konsum auf Mensch und Umwelt hat, scheint ein Umdenken 
geboten. Aber wie kann ein ethischer Umgang mit Lebensmit-
teln aussehen – und gelingen? Müssen wir notwendigerweise 
Verzicht üben? Leben wir sonst auf Kosten anderer? Diesen 
Fragen ist die Bestsellerautorin Karen Duve nachgegangen und 
hat zehn Monate lang verschiedene Ernährungsweisen auspro-
biert. Ihren Selbstversuch hat sie in dem Buch „Anständig Essen“ 
unterhaltsam dokumentiert. Darin setzt sie sich mit den Wider-
sprüchen ihres Lebensstils auseinander, entlarvt die Ausreden, 
die einen sorglosen Umgang mit Lebensmitteln prägen, und 
zeigt auf, welchen persönlichen Gewinn veränderte Gewohn-
heiten haben können. In der moderierten Lesung schildert Karen 
Duve ihre Erkenntnisse aus dem Selbstversuch und diskutiert, 
was unter den Vorzeichen eines notwendigen Verzichts als  
Maßstab für ein gelungenes Leben gelten kann und welche 
gesellschaftlichen Veränderungen dafür notwendig sind.

Anständig essen?!  
Ein Selbstversuch.


